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【本期特稿】

我国本科以上教育过度率超九成 教育过度或致严重抑郁

◆有学者研究表明中国教育 20 年教育过度率翻 4倍

◆广东省教育过度率达 27% 全国排名居中

“美国在上世纪 90 年代，本科以上的教育过度率为 30%，远远低于中国本

科及以上的教育过度率 90%多。”北京城市学院公共管理学部老师刘金菊在最新

的研究中发现，虽然教育过度是世界各国普遍存在的现象，但对中国这种发展中

国家来说，教育过度现象值得警惕。在巨大就业压力下，形成很多从业人员教育



程度远远高于工作所要求水平的“教育过度”，不仅对人们工作、生活和健康产

生不良影响，也不利于经济健康发展。

“中国教育过度率从 1990 年的 7% ，到 2000 年的 12%，再增加到 2010 年的

28%，后十年的上升幅度大大超过前十年。而北京、上海等大城市的教育过度率

大大高于其他地区。”刘金菊也是首次对教育过度现象进行数据分析。

所谓教育过度（ overeducation） 是指个体所拥有的受教育程度超过了工

作所要求的水平。既可以从客观角度来测量，即当个体所拥有的受教育程度高于

实际工作所要求水平时，也可以从主观角度分析，即测量人们的教育过度感。

“我国的教育过度就发生在这 20 年，特别是后十年。”北京城市学院公共

管理学部老师刘金菊直言不讳指出：“以往说‘教育过度’，研究都集中在发达

国家，而实际上发展中国家教育过度的现象可能比发达国家更为严重。”

本科以上远超美国

刘金菊首次对我国从 1990 年～2010 年的教育数据进行测算。结算结果让人

咂舌：本科及以上教育过度率超过 90%，这远远高于美国的 51%。而从教育过度

率整体情况来看：1990 年中国的教育过度率仅为 7%，2000 年上升到 12%，而到

2010 年又上升到 28%，后 10 年的上升幅度大大超过前 10 年。

从过去 20 年我国受教育程度的变化看出：较高受教育程度的比例大幅度上

升，而较低受教育程度的比例明显下降。

“比如，2010 年与 1990 年相比，高中及以上教育程度的人数比例由 10%上

升到 37%，大专及以上的比例由不到 1.5%上升到 15%。与之相反，初中及以下教

育程度的比例则由近 90%下降到 63%，小学及以下的比例由近 60%下降到不足

30%。”刘金菊分析。

性别：男性高于女性

在研究中，刘金菊还发现：男性的教育过度率高于女性，不过，“这一点与

世界其他国家相同”。

根据数据显示：1990 年～2000 年，我国男性教育过度率增加近 6%，女性增

加 4%，而 2000 年～2010 年，男性教育过度率增加 17%，女性则增加 15%。2010

年中国男性的教育过度率超过 30% ，而女性的教育过度率到达 25%。

同时，她发现一个问题：在我国，年轻人的教育过度率大大超过年长人群。

例如，20 岁～29 岁的教育过度率超过 40%，而 55 岁及以上教育过度率只在 10%

左右。

“这与西方发达国家不同，在美国各年龄组的教育过度率普遍上升的同时，

较高年龄组的上升速度更快，所以，教育过度率的年龄分布趋于均匀。”刘金菊

说：“我国的这种情况与高校招生大规模扩张有关。”



类别：高中、本科最高

让刘金菊有些费解的是：我国高中教育水平的教育过度率仅次于本科，达到

80%以上，远高于中专和大专教育水平。不过仔细来看，“高中以下教育水平的

人，主要都从事商业服务业、农业和工业，而这些行业的从业人员平均受教育程

度是初中水平，由此，高中教育水平就是教育过度了。”

为何本科以上教育水平过度率最高？她进行数据比对，比如，2010 年来本

科以上的从业人员中有 82%是单位负责人、专业技术人员、办事人员，而这些职

位的教育平均水平是大专，那么本科及以上就是教育过度。根据计算，2010 年，

我国本科及以上的教育过度率已经超过 90%。

教育过度会催生严重抑郁

记者：怎样看待我国教育过度？

刘金菊：中国教育过度现象的显著增长与高校扩招政策的实施不无关系。

高校扩招以来，中国每年的高考的录取率一直保持在 55%以上。不仅本科生

和专科生的招生人数呈现迅速增长趋势，研究生招生人数也快速增加。

高校扩招圆了很多人的大学梦，但也使得这些大学生毕业后面临严峻的就业

问题。因为就业岗位的增加速度远远低于高校毕业生的增长速度。面对严峻的就

业压力，很多大学生只能采取“曲线就业”的策略，要么响应政府的号召到基层

参加工作，要么选择那些工作要求远远低于自身能力的工作，先就业后择业。这

就使得很大一部分大学毕业生“教育过度”了。

记者：教育过度带来了怎样的社会影响？

刘金菊：欧洲的研究显示教育过度对人们的收入和健康带来不良影响。我利

用我国数据正在研究教育和教育过度对心理健康的影响。研究发现，教育心理健

康收益并非随着教育水平的提高呈现递增趋势，而是呈现递减趋势；甚至在高端

教育水平上无收益或负收益。

教育过度产生心理健康负收益，即教育过度导致更严重的抑郁症状。数据分

析表明，教育过度人群发生严重抑郁症状的概率要比一般人群高出 27%。而教育

过度的女性人群发生严重抑郁症状的概率要 2倍于教育过度的男性人群。

当然，教育过度对经济和社会发展也会产生消极影响。对于教育过度的微观

和宏观后果，中国在这些方面的研究还很缺乏，希望学术界和不同学科的研究者

加强对这一问题的关注与研究。

（摘自《广州日报》2015 年 03 月 04 日）



【高等教育动态】

两会代表委员热议：地方高校转型已经迫在眉睫

“在我国经济高速发展的今天，地方高校要想生存和发展，就必须得转型。”

3月 4日，全国政协常委、安徽省教育厅副厅长李和平，全国人大代表、绍兴文

理学院院长叶飞帆接受中国教育报刊社“两会 E政录”融媒体报道邀请，做客中

国教育新闻网演播室，围绕“地方高校转型”这一话题接受了视频专访。

李和平认为，在传统精英教育模式下，很难培养出适应当下我国经济社会发

展需求的人才。不管是大众教育阶段，还是解决教育与经济社会发展相适应等一

系列难题，迫切需要地方高校的进一步转型。

在谈到在未来的转型试点中，如何防止地方高校只要资金不搞改革的“假转

型”问题，叶飞帆建议，要从高校自我约束、政府监管等方面入手，同时，政府

要出台一系列配套政策引导和支持，这样就能有效加快地方高校转型的速度，让

转型做的好的高校尝到甜头。这是政府首先要做的事情。

李和平认为，高校转型是一个长期的过程，真正实现转型的目标，光靠高校

一家是不行的，政府必须有所作为，社会也必须有所作为。只有政府、高校、社

会三家联动，地方高校转型才能落到实处。

（摘自中国教育新闻网 2015 年 03 月 04 日）

李克强：引导部分地方本科高校向应用型转变

3月 5日上午，第十二届全国人民代表大会第三次会议在北京人民大会堂开

幕，李克强总理代表国务院向大会作政府工作报告。

李克强指出，要促进教育公平发展和质量提升，教育是今天的事业，明天的

希望。要坚持立德树人，增强学生的社会责任感，创新精神，实践能力，培养中

国特色社会主义建设者和接班人。深化省级政府教育统筹改革、高等院校综合改

革和考试招生制度改革。加快义务教育学校标准化建设，改善薄弱学校和寄宿制

学校基本办学条件。落实农民工随迁子女在流入地接受义务教育政策，完善后续

升学政策，全面推进现代职业教育体系建设。引导部分地方本科高校向应用型转

变，通过对口支援等方式支持中西部高等教育发展，继续提高中西部地区和人口

大省高考录取率，建设世界一流大学和一流学科，加强特殊教育、学前教育、继

续教育和民族地区各类教育。促进民办教育健康发展。为切实把教育事业办好，

我们要保证投入，花好每一分钱，畅通农村和贫困地区学子纵向流动的渠道，让

每个人都有机会通过教育改变自身命运。

（摘自央广网 2015 年 03 月 05 日）


